
 

 

Begleitung bei Sucht und Substanzgebrauch 
Ein unterstützendes Angebot für Betroffene 

 
Wir begleiten Sie auch über einen längeren Zeitraum. 
 
Das Angebot richtet sich an 

Menschen mit Suchtverhalten, welche Herausforderungen in 
der alltäglichen Lebensgestaltung haben. 
 
Inhalt 

Wir bieten Ihnen Gelegenheit mit einer neutralen Fachperson 
über Ihre Belastung zu sprechen. Wir vermitteln Informationen 
zu Sucht, Gesundheitsrisiken und alternativen Bewältigungs-
strategien und nehmen zusammen mit Ihnen eine Einschätzung 
der Situation und des problematischen Verhaltens vor. 
Wir klären mit Ihnen, was Sie tun können, um mit Ihren all-
täglichen Belastungen einen konstruktiven Umgang zu finden. 
 
Das Besondere 

Erfolgen Begleitungen im Auftrag von Drittstellen, werden Auf-
trag, Umgang mit Informationen und Rückmeldungen nach 
Möglichkeit im Rahmen eines gemeinsamen Gesprächs im Bei-
sein der involvierten Personen (Perspektive Thurgau, Klientel, 
Drittstelle) geklärt. Bei Bedarf können Standortgespräche 
vereinbart werden. 
 
Rahmenbedingungen 

Wir beraten Sie gerne alleine oder mit Bezugspersonen.  
Die Gespräche sind für Sie kostenlos. 
 
Wir unterstehen der Schweigepflicht. 
 
 
 
 


