Begleitung bei Sucht und Substanzgebrauch
Ein unterstitzendes Angebot fur Betroffene

Wir begleiten Sie auch tber einen langeren Zeitraum.

Das Angebot richtet sich an
Menschen mit Suchtverhalten, welche Herausforderungen in
der alltdglichen Lebensgestaltung haben.

Inhalt

Wir bieten Ihnen Gelegenheit mit einer neutralen Fachperson
Uber lhre Belastung zu sprechen. Wir vermitteln Informationen
zu Sucht, Gesundheitsrisiken und alternativen Bewaltigungs-

strategien und nehmen zusammen mit Ihnen eine Einschatzung

der Situation und des problematischen Verhaltens vor.
Wir klaren mit lhnen, was Sie tun kdnnen, um mit |hren all-
taglichen Belastungen einen konstruktiven Umgang zu finden.

Das Besondere
Erfolgen Begleitungen im Auftrag von Drittstellen, werden Auf-
trag, Umgang mit Informationen und Rickmeldungen nach

Maoglichkeit im Rahmen eines gemeinsamen Gesprachs im Bei-

sein der involvierten Personen (Perspektive Thurgau, Klientel,
Drittstelle) geklart. Bei Bedarf kbnnen Standortgesprache
vereinbart werden.

Rahmenbedingungen
Wir beraten Sie gerne alleine oder mit Bezugspersonen.
Die Gesprache sind fir Sie kostenlos.

Wir unterstehen der Schweigepflicht.

Perspektive
Thurgau

Damit sind Sie gut beraten

Suchtberatung

Hauptsitz:

Perspektive Thurgau
Schitzenstrasse 15
Postfach 297

8570 Weinfelden

T 071626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch

Weitere Standorte:
* Basadingerstrasse 12

8253 Diessenhofen

*  Oberstadtstrasse 6
8501 Frauenfeld

* Rheinstrasse 8
8280 Kreuzlingen

. Frauenfelderstrasse 18
9542 Munchwilen

. Bankstrasse 4
8590 Romanshorn

. Felsenstrasse 5
8570 Weinfelden



